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รายงานความก้าวหน้า 
 แผนกชวีเคม ีกองวเิคราะห์ สถาบนัวจิยัวทิยาศาสตร์การแพทย์ทหาร ไดด้ าเนินงานโครงการบรกิารตรวจ
สุขภาพประจ าปีก าลงัพลกองทพับก ณ ทีต่ ัง้หน่วย ในเขตกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล ปีงบประมาณ 2556 สรุป
ผลไดค้อื มกี าลงัพลที่เขา้รบัการตรวจสุขภาพประจ าปี จ านวน 17,792 นาย เป็นเพศชายรอ้ยละ 81.1 มอีายุ 35 ปี
บรบิรูณ์ขึน้ไปรอ้ยละ 74.2 และมอีายเุฉลีย่ 42.6 ปี  

 ผลการตรวจร่างกายทัว่ไปพบว่า ก าลงัพลมากกว่าครึ่งหน่ึง (รอ้ยละ 65.4) มดีชันีมวลกายเกนิเกณฑ์ปกติ
และอว้น (ภาพที ่1) และมรีะดบัความดนัโลหติสงู (>140/90 มม.ปรอท) รอ้ยละ 19.8 (ภาพที ่2)  
 ผลการตรวจทางหอ้งปฏบิตักิารของก าลงัพลทีม่อีาย ุ35 ปีบรบิรูณ์ขึน้ไปพบว่า ความชกุของปญัหาทีพ่บมาก    
4 อนัดบัแรก คอื คา่ไขมนัผดิปกต ิไดแ้ก่ Cholesterol (>200 มก./ดล.), LDL-C (>130 มก./ดล.), HDL-C (ชาย<55 
และหญงิ<65 มก./ดล.) และ Triglyceride (>160 มก./ดล.) ตามล าดบั (ภาพที ่2) 
  การส ารวจพฤตกิรรมเสีย่งทางสุขภาพพบว่า ก าลงัพลมากกว่า 2 ใน 3 (รอ้ยละ 70.1) ออกก าลงักายไม่ถงึ
เกณฑ์มาตรฐาน (< 3ครัง้/สปัดาห์) และบรโิภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยมกี าลงัพลรอ้ยละ 9.6 ดื่มเป็นประจ า (>3 
ครัง้/สปัดาห)์ นอกจากนี้รอ้ยละ 26.6 ของก าลงัพลยงัคงสบูบหุรี ่(ภาพที ่3) 
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 การวเิคราะหข์อ้มลูขา้งตน้พบวา่ ปญัหาสขุภาพทีส่ าคญัทีส่ดุของก าลงัพลกองทพับก คอื ภาวะไขมนัในเลอืด
ผดิปกต ิ รองลงมาไดแ้ก่ ภาวะอว้น และความดนัโลหติสงู ตามล าดบั ในขัน้ตน้ ไดใ้หค้ าแนะน าในการปฏบิตัติน       
เพือ่ลดปจัจยั/พฤตกิรรมเสีย่งตลอดจนวธิกีารป้องกนัโรคต่างๆทีม่แีนวโน้มจะเกดิขึน้ได ้ในเอกสารการรายงานผลตรวจ
รา่งกายซึง่มอบใหแ้ก่ก าลงัพลเป็นรายบคุคลแลว้ อย่างไรกต็าม ผูบ้งัคบับญัชาควรใหค้วามส าคญัเรือ่งปญัหาสขุภาพ
ของก าลงัพล โดยการจดักจิกรรมสรา้งเสรมิสขุภาพ เชน่ การรณรงคเ์ลกิสบูบหุรี ่ เลกิดืม่สรุา และการสง่เสรมิการออก
ก าลงักาย เป็นตน้ ซึง่จะท าใหก้ าลงัพลกองทพับกมสีขุภาพดแีละมคีณุภาพชวีติทีด่ขี ึน้  

ภาพที ่2 

ภาพที ่3 
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