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รายงานความก้าวหน้า 

  การเฝ้าระวงัความชุกของการตดิเชือ้เอชไอว ีเป็นระบบเฝ้าระวงัทีส่ าคญัระบบหน่ึงทีส่ านกัระบาดวทิยากรม
ควบคุมโรคไดเ้ริม่ด าเนินการมาตัง้แต่ปี พ.ศ. 2532 จนถงึปจัจุบนั ในระยะแรกผลของการเฝ้าระวงัระบบน้ีก่อใหเ้กดิ
ประโยชน์ในการก าหนดมาตรการป้องกนัแกไ้ขปญัหาเอดสเ์ป็นอย่างมาก ปจัจุบนัประเทศไทยผ่านช่วงทีม่กีารระบาด
รุนแรงของการตดิเชือ้เอชไอวไีปแลว้ ความชกุของการตดิเชือ้เอชไอวมีแีนวโน้มลดลงหลงัจากปี พ.ศ. 2538 เป็นตน้มา 
ท าใหข้อ้มลูความชุกเพยีงอย่างเดยีวไมส่ามารถบอกถงึสถานการณ์การแพร่ระบาดความรุนแรงของปญัหาและความ 
ส าเรจ็ของนโยบายทีใ่ชใ้นการป้องกนัควมคมุและแกไ้ขปญัหาเอดสป์ระเทศไทยไดช้ดัเจนนกั 
            ในปี พ.ศ. 2548 ส านกัระบาดวทิยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุขร่วมกบัสถาบนัวจิยัวทิยาศาสตร์
การแพทยท์หาร โดยความสนบัสนุนของศูนยค์วามร่วมมอืไทย–สหรฐัดา้นสาธารณสุข จดัตัง้หอ้งปฏบิตักิารการตรวจ
ผูต้ดิเชือ้เอชไอวรีายใหมข่ึน้ทีส่ถาบนัวจิยัวทิยาศาสตรก์ารแพทยท์หาร เพือ่ใชใ้นการตรวจหาผูต้ดิเชือ้เอชไอวรีายใหม่
ในชายไทยทีไ่ดร้บัการคดัเลอืกเขา้เป็นทหารกองประจ าการกองทพับก ซึง่ใชเ้ป็นตวัแทนประชากรเพศชาย โดยการ
ตรวจหาผู้ติดเชื้อเอชไอวรีายใหม่นัน้ใช้การตรวจทางห้องปฏบิตัิการด้วยวิธ ี lgG capture BED-EIA ซึ่งสามารถ
ตรวจหาผูท้ีม่กีารสรา้ง HIV antibody ในระยะแรกคอื ภายใน  127 วนั ดงันัน้การน าเอาน ้าเหลอืงของผูต้ดิเชือ้ทีไ่ด้
จาการศกึษาความชกุของการตดิเชือ้เอชไอวทีีส่ถาบนัวจิยัวทิยาศาสตรก์ารแพทยท์หาร ด าเนินการเป็นประจ าอยู่ทุกปี 
ปีละ 2 ผลดั มาท าการตรวจเพิม่เตมิดว้ยวธิ ีlgG capture BED-EIA จะท าใหส้ามารถแยกผูต้ดิเชือ้รายใหมอ่อกจาก
ผูท้ีต่ดิเชือ้มานานแลว้ และน าเขา้ขอ้มลูทีไ่ดม้าค านวณทางสถติอิกีทหีน่ึงเพือ่หาคา่อุบตักิารณ์การตดิเชือ้เอชไอวตี่อไป 

วตัถุประสงค์หลกัเพื่อประมาณอุบตักิารณ์การติดเชื้อเอชไอวใีนชายไทยทีไ่ด้รบัการคดัเลอืกเขา้เป็นทหาร
กองประจ าการกองทพับก ซึง่เป็นการประมาณอุบตักิารณ์การตดิเชือ้เอชไอวใีนกลุ่มประชากรเป้าหมายระดบัประเทศ
ดว้ย ส่วนวตัถุประสงค์รองเพื่อเพิม่ความสามารถในการตรวจการตดิเชื้อเอชไอวรีายใหม่ทีห่อ้งตรวจปฏบิตักิารของ
สถาบนัวจิยัวทิยาศาสตรก์ารแพทยท์หาร  
  ผลการด าเนินการ ชายไทยทีเ่ขา้เป็นทหารกองประจ าการผลดั พ.ค.55 มจี านวนตามบญัชรีายชือ่ทัง้สิน้ 
41,259 ราย ไดร้บัการเจาะเลอืดเพือ่ตรวจหาการตดิเชือ้เอชไอวจี านวน 40,842 ราย และรวบรวมแนบแบบสอบถาม
ขอ้มลูสว่น บคุคลได ้ 38,852 ราย คดิเป็นรอ้ยละ 95 ของผูท้ีไ่ดร้บัการเจาะเลอืด พบการตดิเชือ้เอชไอวจี านวน 228 
ราย คดิเป็นความชกุของการตดิเชือ้เอชไอวเีทา่กบั รอ้ยละ 0.6 น าเลอืดทีใ่หผ้ลบวกจ านวน 228 ราย มาตรวจดว้ยวธิ ี
lgG capture BED-EIA พบผูต้ดิเชือ้รายใหม ่43 ราย และผูต้ดิเชือ้มานาน 185 ราย อตัราผูต้ดิเชือ้รายใหมเ่ทา่กบั 
0.23 % ต่อปี (95% Confidence Interval of HIV incident infection = 0.16-0.30) และในชายไทยทีเ่ขา้เป็น
ทหารกองประจ าการผลดั พ.ย.55 มจี านวนตามบญัชรีายชือ่ทัง้สิน้ 37,314 ราย ไดร้บัการเจาะเลอืดเพือ่ตรวจหาการ
ตดิเชือ้เอชไอวจี านวน 36,729 ราย พบการตดิเชือ้เอชไอวจี านวน 188 ราย คดิเป็นความชกุของการตดิเชือ้เอชไอวี
เทา่กบั รอ้ยละ 0.5 น าเลอืดทีใ่หผ้ลบวกจ านวน 188 ราย มาตรวจดว้ยวธิ ีlgG capture BED-EIA พบผูต้ดิเชือ้ราย
ใหม ่31 ราย และผูต้ดิเชือ้มานาน 157 ราย อตัราผูต้ดิเชือ้รายใหมเ่ทา่กบั 0.17 % ต่อปี (95% Confidence Interval 

of HIV incident infection = 0.11-0.23) 
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   สรุปผลการด าเนินการศกึษาอุบตักิารณ์ของการตดิเชือ้เอชไอวใีนชายไทยทีไ่ดร้บัการคดัเลอืกเขา้เป็นทหาร

กองประจ าการกองทพับกโดยวิธี IgG-Capture BED-EIA  จากกราฟที่ 1 พบว่าตัง้แต่ ผลัด พ.ย. 2548 ถึง         

พ.ศ. 2552 อุบตักิารณ์ของการตดิเชือ้เอชไอวมีอีตัราสงูขึน้ (รอ้ยละ 0.17 ถงึ 0.39) และเมือ่มกีารรณรงคป้์องกนัการ

ตดิเชือ้เอชไอวมีากขึน้ ท าใหอุ้บตักิารณ์ของการตดิเชือ้เอชไอวมีแีนวโน้มลดลง ตัง้แต่ พ.ศ. 2553 (รอ้ยละ 0.31) ถงึ     

พ.ศ. 2554 (รอ้ยละ 0.13) และมแีนวโน้มเพิม่ขึน้อกีครัง้ใน พ.ศ. 2555  

กราฟที ่1 แสดงรอ้ยละของอุบตักิาณ์การตดิเชือ้เอชไอว ี(การตดิเชือ้ไมเ่กนิ 127 วนั) ในช่วงปี พ.ศ. 2548-2555 
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