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รายงานความก้าวหน้า 
การศกึษาน้ีเป็นการประเมนิความชกุของระดบัภมูคิุม้กนัตอ่โรคตดิเชือ้ทีม่คีวามส าคญัทางสาธารณสขุ และทาง

ทหาร ไดแ้ก่ โรคเลปโตสไปโรซสิ (Leptospirosis) โรคสครบัไทฟสั (Scrub typhus) โรคในกลุม่ Spotted fever 

group  โรคมวิรนีไทฟสั (murine typhus) โรคตบัอกัเสบชนิดอ ี(Hepatitis E) และโรคหดั (Measles) โดยการวดั
ระดบัแอนตบิอดชีนิดไอจ ีจ ี(IgG Antibody) จากตวัอยา่งน ้าเหลอืงทีเ่หลอืเกบ็จากโครงการความชกุของการตดิเชือ้
เอชไอว-ี1 ในชายไทยทีผ่า่น การตรวจเลอืกเขา้เป็นพลทหารกองประจ าการกองทพับก ในปี พ.ศ. 2550-2551 

ตวัอยา่งน ้าเหลอืงทีสุ่ม่เลอืกมาเพือ่ท าการศกึษาน้ี มจี านวนทัง้สิน้ 7,760 ตวัอยา่ง โดยท าการทดสอบหา
ความชกุต่อโรคครบ 6 โรค คอื โรคหดั และโรคเลปโตสไปโรซสิ โรคตบัอกัเสบชนิดอ ี โรคสครบัไทฟสั, โรคในกลุม่ 
Spotted fever group และ โรคมวิรนีไทฟสั โดยทีก่ารศกึษาก าลงัอยูใ่นขัน้ตอนทีจ่ะน าผลทางหอ้งปฏบิตักิารทีไ่ดน้ี้ไป
วเิคราะหเ์พือ่หาระดบัความชกุของโรคต่าง ๆ รว่มกบัขอ้มลูสถติปิระชากร ดว้ยโปรแกรมทางสถติติ่อไป โดยท าการ
วเิคราะหเ์รยีบรอ้ยแลว้สองโรคคอื โรคหดั และ โรคตบัอกัเสบชนิดอ ี 
  ผลการศกึษาชกุของระดบัภมูคิุม้กนัต่อโรคหดัพบวา่ในกลุม่ตวัอยา่งมผีลบวกของระดบัภมูคิุม้กนัอยูท่ีร่อ้ยละ 
78 และเมือ่น ามาค านวณเพือ่เทยีบกบัประชากรสว่นรวม (Age-adjusted prevalence) โดยอา้งองิจากขอ้มลูสถติิ
ประชากร พบระดบัความชกุอยูท่ีร่อ้ยละ 81 โดยทีภ่าคเหนือมรีะดบัภมูคิุม้กนัทีต่ ่าทีส่ดุคอืรอ้ยละ 72.1 สว่นภาคกลาง
มรีะดบัภมูคิุม้กนัทีร่อ้ยละ 78, ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ อยูท่ีร่ะดบัรอ้ยละ 79.8 และภาคใตม้รีะดบัภมูคิุม้กนัสงูสดุที่
รอ้ยละ 84.5  ความชกุ (seroprevalence) และระดบัของภมูคิุม้กนั (antibody titer) ของโรคหดัในชายไทย ยงัแปร
ผนัตรงกบัระดบัอายนุัน่คอื ชว่งอายขุองกลุม่ตวัอยา่งทีส่งูจะพบทัง้ความชกุและระดบัภมูคิุม้กนัทีส่งูเชน่กนั ซึง่สาเหตุ
น่าจะมาจากกลุม่อายน้ีุเกดิก่อนทีจ่ะมกีารใหว้คัซนีของโรคหดัในประเทศไทย ท าใหช้ว่งวยัเดก็อาจจะไดร้บัการตดิเชือ้
ไวรสัโรคหดัซึง่ในขณะนัน้ยงัมคีวามชกุของโรคอยูส่งูในประเทศไทย และเกดิภมูคิุม้กนัตามธรรมชาตขิึน้ (natural 

immunity) แต่ทัง้น้ีจากผลการศกึษาทีไ่ด ้ ท าใหเ้หน็วา่ระดบัภมูคิุม้กนัต่อโรคหดัในชายไทย  ยงัอยูใ่นจดุทีต่ ่ากวา่ 
ทางองคก์ารอนามยัโลก (World Health Organization - WHO) แนะน าไวเ้พือ่การป้องกนัการระบาดของโรคใน
ประเทศ และการก าจดัโรคออกจากประเทศ ซึง่ควรจะมคีา่ภมูคิุม้กนัอยูท่ีเ่ทา่กบัหรอืมากกวา่รอ้ยละ 90 และรอ้ยละ 95 
ตามล าดบั ดงันัน้การเฝ้าระวงัโรคหดั รวมถงึการใหว้คัซนีในกลุม่คนทีต่อ้งอาศยัอยูร่ว่มกนัเช่น เรอืนจ า โรงเรยีน คา่ย
ทหาร รวมถงึ เจา้หน้าทีด่า้นสาธารณสขุ ควรไดร้บัการสนบัสนุนเพือ่ป้องกนัการระบาดของโรคในประเทศ และเพือ่
เป้าหมายในการก าจดัโรคหดัต่อไป 
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 ผลการศกึษาความชุกของระดบัภูมคิุม้กนัต่อโรคตบัอกัเสบชนิดอ ีพบว่า ในกลุ่มตวัอย่างมผีลบวกของระดบั
ภมูคิุม้กนัอยูท่ีร่อ้ยละ 13.9 และเมือ่น ามาค านวณเพือ่เทยีบกบัประชากรส่วนรวม  (Age-adjusted prevalence) โดย
อา้งองิจากขอ้มลูสถติปิระชากรไทย พบระดบัความชกุอยูท่ีร่อ้ยละ 13.6 โดยทีภ่าคใตม้รีะดบัภมูคิุม้กนัทีต่ ่าทีสุ่ดคอืรอ้ย
ละ 6.66 ส่วนภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ อยู่ที่ระดบัร้อยละ 13.73, ภาคกลางมรีะดบัภูมคิุ้มกนัที่ร้อยละ 14.01 และ
ภาคเหนือมรีะดบัภมูคิุม้กนัสงูสดุทีร่อ้ยละ 15.49 เป็นทีน่่าสงัเกตวา่ ภาคใตม้รีะดบัความชุกของระดบัภูมคิุม้กนัโรคตบั
อกัเสบชนิดอตี ่าว่าภาคอื่นๆ อาจจะเน่ืองมาจากประชากรส่วนใหญ่ทีอ่าศยัอยู่ในภูมภิาคน้ีเป็นชาวมุสลมิ ทีไ่มบ่รโิภค
เน้ือสกุร และ มโีอกาสสมัผสัสุกรน้อยมาก ซึง่สอดคลอ้งกบัการศกึษาอื่น ๆ ทีแ่สดงใหเ้หน็ว่า โรคตบัอกัเสบชนิดอนีัน้
นอกจากการตดิต่อโดยการสมัผสักบัอุจจาระของผูต้ดิเชือ้แลว้ การตดิต่อของโรคยงัสามารถเกดิจากการไดร้บัเชือ้ไวรสั
จากสุกรทีม่กีารตดิเชื้อไวรสัตบัอบัเสบอ ีโดยอาจจะไดร้บัทัง้จากการสมัผสัสิง่ตดิเชือ้เช่นอุจจาระ หรอืเลอืด และ การ
บรโิภคเน้ือสกุรทีป่รงุไมส่กุดดีงัทีม่รีายงานในหลาย ๆ ประเทศ จากการศกึษาน้ีท าให ้เหน็วา่ระดบัภูมคิุม้กนัต่อโรคตบั
อบัเสบชนิดอี ซึ่งเป็นผลมาจากการเคยไดร้บัเชื้อไวรสัชนิดน้ีมาก่อนนัน้ในชายไทยอยู่ในระดบัที่สูงถงึร้อยละ 13.9 
แสดงใหเ้หน็ว่าเชือ้ไวรสัชนิดน้ีสามารถพบไดอ้ยู่ในประเทศไทยโดยทัว่ไปทุกภูมภิาค ซึง่ถงึแมว้่าโรคตบัอกัเสบชนิดอ ี
จะสามารถรกัษาหายไดแ้ละยงัไมม่รีายงานการระบาดใหญ่ในประเทศไทย แต่หากเกดิการตดิเชือ้ในผูป้ว่ยทีม่ภีาวะโรค
ตบั หรอืร่างกายอ่อนแอ กอ็าจท าใหเ้ป็นอนัตรายถงึชวีติได ้หรอืหากปล่อยใหม้กีารระบาดเกดิขึน้ จนอาจน าไปสู่การ
กลายพนัธุเ์ป็นเชือ้ทีร่นุแรงกจ็ะเกดิผลเสยีโดยรวมต่อประชากร ดงันัน้การควบคุมไวรสั และโรคไวรสัตบัอกัเสบชนิดอี
น้ีควรไดร้บัการสนบัสนุนอยา่งต่อเน่ือง เพือ่ลดการเกดิปญัหาการระบาดทีอ่าจเกดิขึน้ไดใ้นอนาคต 
 ส าหรบัผลการศกึษาชกุของระดบัภมูคิุม้กนัต่อโรคเลปโตสไปโรซสิ โรคสครบัไทฟสั โรคในกลุม่ Spotted 

fever group และโรคมวิรนีไทฟสั นัน้ไดก้ าลงัด าเนินการวเิคราะหผ์ลทางสถติยิงัไมแ่ลว้เสรจ็จงึขอรายงานผลภาพรวม
ดงัน้ี  

ผลการศึกษาชุกของระดบัภูมิคุ้มกันต่อโรคเลปโตสไปโรซิสพบว่าในกลุ่มตัวอย่างมีผลบวกของระดับ         
ภูมคิุ้มกันอยู่ทีร่อ้ยละ 24 โดยทีภ่าคกลางมรีะดบัภูมคิุม้กนัทีต่ ่าทีสุ่ดคอืรอ้ยละ 18 ส่วนภาคเหนือมรีะดบัภูมคิุม้กนัที ่       
รอ้ยละ 29, ภาคตะวนั ออกเฉียงเหนือ อยูท่ีร่ะดบัรอ้ยละ 23 และภาคใตม้รีะดบัภมูคิุม้กนัสงูสดุทีร่อ้ยละ 30   

ผลการศกึษาชกุของระดบัภมูคิุม้กนัต่อโรคสครบัไทฟสั พบวา่ในกลุ่มตวัอย่างมผีลบวกของระดบัภมูคิุม้กนั   
อยูท่ีร่อ้ยละ 12 โดยทีภ่าคกลางมรีะดบัภมูคิุม้กนัทีต่ ่าทีส่ดุคอืรอ้ยละ 9 สว่นภาคเหนือมรีะดบัภมูคิุม้กนัทีร่อ้ยละ 11, ภาค
ตะวนัออก เฉียงเหนือ อยูท่ีร่ะดบัรอ้ยละ 14 และภาคใตม้รีะดบัภมูคิุม้กนัสงูสดุทีร่อ้ยละ 18   

ผลการศกึษาชกุของระดบัภมูคิุม้กนัต่อโรคในกลุม่ Spotted fever group พบวา่ในกลุม่ตวัอยา่งมผีลบวก
ของระดบัภมูคิุม้กนัอยูท่ีร่อ้ยละ 3 โดยทีภ่าคเหนือ และ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ มรีะดบัภมูคิุม้กนัทีต่ ่าทีส่ดุคอืรอ้ยละ 
3 สว่นภาคกลางและภาคใตม้รีะดบัภมูคิุม้กนัทีร่อ้ยละ 4 
 ผลการศกึษาชกุของระดบัภมูคิุม้กนัต่อโรคมวิรนีไทฟสั พบวา่ในกลุม่ตวัอยา่งมผีลบวกของระดบัภมูคิุม้กนัอยู่
ทีร่อ้ยละ 6 โดยทีภ่าคเหนือ และ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ มรีะดบัภมูคิุม้กนัทีต่ ่าทีส่ดุคอืรอ้ยละ 6 สว่นภาคกลางมี
ระดบัภมูคิุม้กนัทีร่อ้ยละ 7 และภาคใตม้รีะดบัภมูคิุม้กนัสงูสดุทีร่อ้ยละ 9  
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