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การแพทยพ์ระมงกุฎเกลา้ 

 

รายงานความก้าวหน้า 
การเฝ้าระวงัโรคตดิเชือ้ในทหารไทยทีเ่ดนิทางไปปฏบิตัภิารกจิรกัษาสนัตภิาพมคีวามส าคญั และจ าเป็นที่

จะต้องด าเนินการ เพื่อการอนุรกัษ์ก าลงัรบ และใหไ้ดข้่าวสารทางการแพทยใ์นพืน้ทีท่ีเ่ขา้ปฏบิตักิาร อนัจะเป็น
ประโยชน์ในการวางแผนการป้องกนัโรคใหก้บัทหารหรอืประชาชนไทยทีจ่ าเป็นต้องเดนิทางเขา้ไปยงัพืน้ทีน่ัน้ๆใหล้ด
อตัราอุบตักิารณ์ของโรคต่างๆ จากเหตุการณ์ความไม่สงบทีเ่กดิขึน้ในหลายๆ ประเทศ ท าใหอ้งคก์ารสหประชาชาตมิี
ความจ าเป็นต้องเขา้ช่วยเหลอืคลีค่ลายปญัหาโดยความร่วมมอืจากนานาประเทศ ประเทศไทยในฐานะสมาชกิของ
องคก์ารดงักล่าวไดใ้ห้การสนบัสนุนทหารเพื่อการฟ้ืนฟูประเทศและดแูลคุณภาพชวีติของประชาชนผูไ้ดร้บัผลกระทบ
จากเหตุการณ์ดงักล่าว ตัง้แต่ตุลาคม 1999 ถงึปจัจุบนั ประเทศไทยไดส้่งทหารรวม 16 ผลดัๆ ละประมาณ 6 เดอืน 
รวมแลว้กว่า 9,000 นาย หมุนเวยีนไปยงัตมิอรต์ะวนัออก อฟักานิสถาน อริกั บุรุนด ีและซดูาน ตามล าดบั ก าลงัพล
ทุกคนต้องไดร้บัการตรวจร่างกายก่อนเดนิทางไป (Pre-deployment) และตรวจร่างกายภายหลงัเดนิทางกลบั
ประเทศ (Post-deployment) เพื่อการเฝ้าระวงัโรคตดิเชือ้และศกึษาระบาดวทิยาของโรคตดิเชือ้ในทอ้งถิน่เพื่อคน้หา
ผูป้่วยใหไ้ดร้บัการรกัษาในเวลาอนัรวดเรว็และเพื่อป้องกนัการระบาดของโรคสู่ประเทศไทย 

ส าหรบัการรกัษาสนัตภิาพในประเทศซดูาน ประเทศไทยไดจ้ดัตัง้ กกล.ฉก.980 ไทย/ดารฟู์ ครัง้ละ 1 กอง
พนั เขา้วางก าลงัในพืน้ทีด่ารฟู์ตะวนัตก จดัตัง้ฐานปฏบิตักิารในเมอืง Mukhjar ทางตอนใต้ของ Sector West หา่ง
จากท่าเรอืซดูาน ประมาณ 2,440 กม. และห่างจากเมอืงหลวงคารท์มู ประมาณ 1,249 กม. ระหว่าง มกราคม 2554 – 
มถุินายน 2555 มจี านวน 2 ผลดัๆละ  812 นาย รวม 1,624 นาย 

ก่อนเดนิทางไปจะท าการตรวจคดักรองสุขภาพใหแ้ก่ก าลงัพล ไดแ้ก่ การตรวจร่างกายทัว่ไป เอกซเรย ์ตรวจ
ปสัสาวะ และตรวจเลอืด โดยสถาบนัฯรบัผดิชอบดา้นการตรวจเลอืด เพื่อตรวจการตดิเชือ้ทีส่ าคญั ได้แก่ Anti-HIV, 

HBsAg, Anti-HCV, VDRL, Malaria และ AST, ALT (เฉพาะผูต้รวจพบการตดิเชือ้ตบัอกัเสบ) ผูท้ีผ่่านการ
ตรวจร่างกายแลว้จะไดร้บัวคัซนีป้องกนัโรคบาดทะยกั ไขเ้หลอืง และไขก้าฬหลงัแอ่น เตรยีมการชุบมุง้ดว้ยยา Per-

methrin การฝึกอบรมเรื่องการป้องกนัโรคต่างๆ ขณะอยู่ในประเทศซดูาน และการรบัยา Doxycycline เพือ่ใชเ้ป็น
ยาป้องกนัโรคมาลาเรยี 

ในวนัเดนิทางกลบั  ก าลงัพลทัง้หมดจะไดร้บัยา  Ivermectin  เพื่อป้องกนัโรคพยาธ ิ Onchocerciasis ที่
อาจตดิกลบัมา  ไดร้บับตัรพกพาค าแนะน าโรคทีม่คีวามเสีย่งทีอ่าจเจบ็ป่วยภายหลงัออกจากพืน้ทีซ่ดูาน  การตอบแบบ 
สอบถาม สุขภาพ และไดร้บัการตรวจเลอืดเพื่อการเฝ้าระวงัโรคตดิเชือ้ ไดแ้ก่ Malaria, Dengue 1-4, JEV, 

Chikungunya, West Nile, Scrub typhus, Murine typhus, Tick typhus, Filariasis, Trypanosomiasis และ 

Anti-HEV 
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 ผลการตรวจคดักรองก่อนเดนิทางไปรวมทัง้สิน้ 1,711 นาย พบความชุกของ Anti-HIV , HBsAg, Anti-

HCV, VDRL และ Malaria เท่ากบั 7, 106, 25, 14 และ 0 ตามล าดบั (รอ้ยละ 0.4, 6.2, 1.5, 0.8 และ 0) ผูต้รวจ
พบ HBsAg สามารถตรวจพบ HBeAg ดว้ย มจี านวน 32 ราย (รอ้ยละ 30.2) และมผีูท้ี่มค่ีา AST/ALT สงูเกนิ 60 
U/L มจี านวน 7 ราย (รอ้ยละ 6.6) ผูต้รวจพบ Anti-HCV ทีม่ค่ีา AST/ALT สงูเกนิ 40 U/L มจี านวน 10 ราย 
(รอ้ยละ 40.0) พบการตดิเชือ้ร่วมของ HBsAg และ Anti-HCV จ านวน 2 ราย (รอ้ยละ 0.1)  ไม่พบการตดิเชือ้ร่วม
ของ Anti-HIV + HBsAg และ Anti-HIV + HCV และ  Anti-HIV + HBsAg + Anti-HCV  

 ผลการตรวจโรคตดิเชือ้ภายหลงัเดนิทางกลบัจากซดูาน และการตอบแบบสอบถาม พบว่ามจี านวนผูต้ดิเชือ้
มาลาเรยีขณะปฏบิตัหิน้าทีอ่ยู่ในซดูาน จ านวน 21 ราย (รอ้ยละ 1.3) พบ seroconversion rate 4 เท่า ในโรค Den-

gue-1, -2, -3, -4 และ Multi-serotypes จ านวน 19, 31, 7, 21 และ 75 ราย ตามล าดบั (รอ้ยละ 1.2, 2, 0.4, 1.3 
และ 4.7) JEV จ านวน 55 ราย (รอ้ยละ 3.5)  Chikungunya จ านวน 7 ราย (รอ้ยละ 0.4)  Dengue + JEV จ านวน 
504 ราย (รอ้ยละ 31.7)  Dengue + Chikungunya จ านวน 1 ราย (รอ้ยละ 0.1)  Dengue + JEV + Chikungunya 

จ านวน 4 ราย (รอ้ยละ 0.3)  Scrub typhus, Murine typhus และ Tick typhus จ านวน 8, 20 และ 0 ราย
ตามล าดบั (รอ้ยละ 0.5, 1.3 และ 0)  ไม่พบการตดิเชือ้ Malaria และ Blood parasites อื่นๆทีต่รวจโดยวธิ ีThick  

smear  
 ผลการเปลีย่นแปลงของภูมคุิม้กนัทีม่ากขึน้ดงักล่าวต่อไวรสั Dengue หลาย serotypes และไวรสั JEV อาจ
เกดิจาก cross-reactive นอกจากน้ีผลการการเปลีย่นแปลงของภูมคุม้กนัทีม่ากขึน้ต่อไวรสั Dengue serotype เดยีว 
อาจจะหมายถงึม ีseroconversion ต่อ Dengue ชนิดอื่นได ้(ต้องยนืยนัดว้ยการตรวจวธิ ีNT) 
  สรุปไดว้่า โรคตดิเชือ้ทีม่ยีุงเป็นพาหะ เป็นโรคทีม่คีวามส าคญัในทอ้งถิน่ของประเทศซดูาน มาตรการป้องกนั
โรคโดยการป้องกนัมใิหยุ้งกดัทัง้ในเวลากลางวนัและกลางคนื จงึเป็นสิง่จ าเป็นเพื่อลดโอกาสเสีย่งต่อการเจบ็ป่วย และ
ยงัคงจ าเป็นส าหรบัการใชย้า Doxycycline เพื่อป้องกนัโรคมาลาเรยีในซูดานดงักล่าว 
 
ตารางท่ี 1  รายการตรวจคดักรองโรคก่อนเดนิทางไป 
 

โรค สาเหต ุ พาหะ วธิกีารตรวจ 

1. Anti-HIV 

2. HBsAg, HBeAg 

3. Anti-HCV 

4. VDRL 

  

5. Malaria 

Retrovirus 

Hepadnavirus 

Flavivirus 

Treponema pallidum 

  

Plasmodium spp. 

- 

- 

- 

- 

  

Anopheles spp. 

ELISA 

ELISA, MEIA 

ELISA, MEIA 

RPR, TPHA,  

Chemilumincence 

Direct smear, ICT 
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ตารางท่ี 2   รายการตรวจโรคตดิเชือ้ภายหลงัเดนิทางกลบั 

ตารางท่ี 3  ผลการตรวจโรคตดิเชือ้ทีส่ าคญัก่อนเดนิทางไปซดูาน (pre-deployment screening tests)  

รปูท่ี 1  แสดงผลการตรวจโรคตดิเชือ้ทีส่ าคญัก่อนเดนิทางไปซดูาน 
 

โรค สาเหต ุ พาหะ วธิกีารตรวจ 

1. Trypanosomiasis  Trypanosoma evansi แมลงดดูเลอืดชนิดต่างๆ Direct smear 

2. Malaria Plasmodium spp. Anopheles spp. Direct smear, 

ICT 

3. Dengue hemorrhagic fever Dengue virus (Flavivirus) Aedes spp. HAI 

4. West Nile fever West Nile (Flavivirus) Culex spp. HAI 

5. Chikungunya hemorrhagic 

fever 

Chikungunya virus 

(Alphavirus) 

Aedes aegypti HAI 

6. Japanese Encephalitis JE virus (Flavivirus) Culex spp. HAI 

7. Filariasis Wuchereria spp.,  

Brugia spp. 

Aedes, Culex,  

Anopheles spp. 

Direct smear 

8. Scrub typhus Orientia tsutsugamushi Red mite IFA 

9. Murine typhus Rickettsia typhi Rat flea IFA 

10. Tick typhus Rickettsia rickettsii Tick IFA 

11. Anti-HEV Hepatitis E virus - ELISA 

ผลดั จ านวน HIV HBV HBV 

+AST/

ALT 

(>60) 

HBe

Ag 

HCV HCV 

+AST/

ALT 

(>40) 

HIV 

+HBV 

HIV 

+HCV 

HIV 

+HBV 

+HCV 

HBV 

+HCV 

VDRL Malaria 

1 899 4 56 4 17 17 7 0 0 0 0 5 0 
2 812 3 50 3 15 8 3 0 0 0 2 9 0 

รวม 1,711 7 106 7 32 25 10 0 0 0 2 14 0 
% 100 0.4 6.2 6.6 30.2 1.5 40.0 0 0 0 0.1 0.8 0 

HIV HIV

HBV

HCV

HCV
VDRL

VDRL

HBV

0

10

20

30

40

50

60

ผลดั 1 ผลดั 2

HIV

HBV

HCV

VDRL
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 ตารางท่ี 4  ผลการตรวจโรคตดิเชือ้ภายหลงัเดนิทางกลบัจากซดูาน (post-deployment screening tests) 

 

รปูท่ี 2  แสดงผลการตรวจพบโรคตดิเชือ้ทีส่ าคญัภายหลงัเดนิทางกลบัจากซดูาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รปูบตัรพกพา 

ผลดั Paired 

samples 

DEN1 DEN2 DEN3 DEN4 DEN 

multi-

serotype 

JEV DEN 

+JEV 

DEN 

+CHIK 

1 794 4 7 4 8 21 40 189 0 

2 794 15 24 3 13 54 15 315 1 

Total 1,588 19 31 7 21 75 55 504 1 

% 100 1.2 2.0 0.4 1.3 4.7 3.5 31.7 0.1 

                    

ผลดั Paired 
samples 

CHIK DEN 
+JEV 

+CHIK 

ScrubT MurineT TickT Malaria Filaria-
sis 

Trypano-
somiasis 

1 794 7 0 5 11 0 0 0 0 

2 794 0 4 3 9 0 0 0 0 

Total 1,588 7 4 8 20 0 0 0 0 

% 100 0.4 0.3 0.5 1.3 0 0 0 0 

0
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ผลดั 1 ผลดั 2

DEN1

DEN2

DEN3

DEN4

DENmuti

JEV

DEN+JEN

DEN+CHIK

CHIK

D+J+C

ScrubT

MurineT

เรียน แพทย์ผู้เก่ียวข้อง 
 ยศ, ชื่อ ...........................................ได้เดินทางกลบัจาก 
ปฏิบตัิภารกิจรักษาสนัติภาพที่ ประเทศ ซูดาน เมื่อ .................. 
มีความเส่ียงของโรคต่อไปนีใ้นระยะเวลา 1 ปี คือ Malaria / Dengue / 

Chikungunya / Hepatitis A, E / Typhoid / Rabies / Smallpox / 
TB / Leishmaniasis / Crimean-Congo hemorrhagic / 
Schistosomiasis / Onchocerciasis / Trypanosomiasis 

 ** ได้รับการฉีดวัคซีนก่อนเดนิทางไป คือ ไข้เหลือง และ 
ไข้กาฬหลังแอ่น 
 ขอแสดงความขอบคุณ 

โปรดทราบ 

กรุณาเก็บบตัรพกพา เพื่อแจ้งแก่แพทย์ 

หากทา่นมีอาการไม่สบายในระยะเวลา 1 ปี 

หลงัเดินทางกลบัจาก ประเทศ ซูดาน 
ด้วยความห่วงใย 

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์การแพทย์ทหาร 
(สวพท.) 

โทร.: 0-2354-7601 ต่อ 94368, 94360, 99391 
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