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รายงานความก้าวหน้า 
 แผนกชวีเคม ีกองวเิคราะห ์สถาบนัวจิยัวทิยาศาสตรก์ารแพทยท์หาร ไดด้ าเนินงานโครงการตรวจร่างกาย
ประจ าปีให้กบัก าลงัพลกองทพับก ณ ที่ตัง้หน่วย ปีงบประมาณ 2555 สรุปผลได้คอื มกี าลงัพลที่เข้ารบัการตรวจ
ร่างกาย จ านวน 17,985 มอีายุ 35 ปีบรบิูรณ์ขึน้ไปรอ้ยละ 76.1 เป็นเพศชายรอ้ยละ 81 และมอีายุเฉลีย่ 42.7 ปี  
 ผลการตรวจร่างกายทัว่ไปพบว่า ก าลงัพลมากกว่าครึ่งหน่ึงมดีชันีมวลกายเกนิเกณฑ์ปกติและอ้วน และมี
ระดบัความดนัโลหติสงู(>140/90 มม.ปรอท) รอ้ยละ 27.1 (ภาพที ่1) 

  
  
 
 
 
   
      
  
 
 
  
 
  
 ผลการตรวจทางหอ้งปฏบิตักิารของก าลงัพลทีม่อีายุ 35 ปีขึน้ไปพบว่า ความชุกทีพ่บมาก 4อนัดบัแรก คอื 
ค่าไขมนัผดิปกต ิไดแ้ก่ Cholesterol (>200 มก./ดล.), HDL-C (ชาย<55 และหญงิ<65 มก./ดล.), LDL-C (>130 
มก./ดล.) และ Triglyceride (>160 มก./ดล.) ตามล าดบั (ภาพที ่2) 
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การส ารวจพฤตกิรรมเสี่ยงทางสุขภาพพบว่า ก าลงัพลมากกว่าครึ่งหน่ึง ออกก าลงักายไม่ถึงเกณฑ์มาตรฐาน และ
บรโิภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์โดยมกี าลงัพลร้อยละ 10.2 ดื่มเป็นประจ า (>3 ครัง้/สปัดาห์) นอกจากน้ีร้อยละ 27.2 
ของก าลงัพลยงัคงสบูบุหรี ่(ภาพที ่3) 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    
    

 การวเิคราะห์ข้อมูลข้างต้นพบว่า ปญัหาสุขภาพที่ส าคญัที่สุดของก าลงัพลกองทพับก คอื ภาวะไขมนัใน
เลอืดผดิปกต ิรองลงมาไดแ้ก่ ภาวะอ้วน และความดนัโลหติสงู ตามล าดบั ในขัน้ต้น ไดใ้หค้ าแนะน าในการปฏิบตัิตน
เพื่อลดปจัจยั/พฤตกิรรมเสีย่ง ตลอดจนวธิกีารป้องกนัโรคต่างๆที่มแีนวโน้มจะเกดิขึ้นได้ ในเอกสารการรายงานผล
ตรวจร่างกายซึง่มอบใหแ้ก่ก าลงัพลเป็นรายบุคคลแล้ว อย่างไรกต็าม ผู้บงัคบับญัชาควรให้ความส าคญัเรื่องปญัหา
สุขภาพของก าลงัพล โดยการจดักจิกรรมสรา้งเสรมิสุขภาพ เช่น การรณรงคเ์ลกิสบูบุหรี ่เลกิดื่มสุรา และการส่งเสรมิ
การออกก าลงักาย เป็นต้น ซึง่จะท าใหก้ าลงัพลกองทพับกมสีุขภาพดแีละมคุีณภาพชวีติทีด่ขี ึน้ 
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