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บทคดัย่อ 
โลกยุคปจัจุบันมีลกัษณะการท างานที่ต้องแข่งขนักบัเวลา ปญัหาความเมื่อยล้าที่เกิดจากการท างานจึง

กลายเป็นปญัหาส าคญัทางดา้นอาชวีอนามยั โดยเฉพาะอย่างยิง่ผูป้ระกอบอาชพีทีม่ลีกัษณะใชแ้รงงาน ปรมิาณงาน
มาก และท่าทางการท างานซ ้าซาก จะท าให้กล้ามเน้ือมคีวามเมื่อยล้าหรอืเสี่ยงต่อการบาดเจบ็มากขึ้น ผลกระทบ
จากความเมื่อยล้าของกล้ามเน้ือนอกจากจะท าให้ผู้ปฏิบตัิงานมคีวามรู้สกึเจบ็ปวด ส่งผลให้ประสทิธภิาพของการ
ท างานลดลงแล้วยังอาจมีผลกระทบต่อครอบครัวและหน่วยงานของผู้ปฏิบัติงานอีกด้วย ทางสถาบันวิจ ัย
วทิยาศาสตรก์ารแพทยท์หารจงึไดท้ าการศกึษาปญัหาและปจัจยัที่มผีลต่อความเมื่อยล้าของกล้ามเน้ือของก าลงัพล
ในโรงงานผลติรองเทา้ทหาร กรมพลาธกิารทหารบก เพื่อใหผู้ท้ีเ่กีย่วขอ้งกบัการท างานในโรงงานผลติรองเท้าทหาร 
สามารถน าขอ้มลูไปใช้ประโยชน์ในการหาแนวทางป้องกนั ปรบัปรุง และแก้ไขปญัหาที่เกดิขึ้นได้ กลุ่มตวัอย่างใน
งานวจิยัเป็นก าลงัพลในโรงงานผลติรองเท้าทหาร กรมพลาธกิารทหารบก 50 นาย เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิยัเป็น
แบบสมัภาษณ์อาการปวดเมื่อยกลา้มเน้ือ โดยด าเนินการรวบรวมขอ้มลูตัง้แต่เดอืน มกราคม-มนีาคม 2555 แล้วน า
ขอ้มลูมาวเิคราะหท์างสถติ ิ

ผลการวจิยัพบว่ากลุ่มตวัอย่างทีม่อีาการปวดเมื่อยกลา้มเน้ือในช่วง 1 ปีที่ผ่านมาคดิเป็นร้อยละ 62.0 โดย
ต าแหน่งทีป่วดเมื่อยมากทีสุ่ด คอื หลงัส่วนล่าง คดิเป็นรอ้ยละ 28.0 รองลงมาคอืไหล่ซา้ยและเข่าขวาเท่ากนั คดิเป็น
ร้อยละ 24.0 ส่วนต าแหน่งทีก่ าลงัพลไม่เคยมอีาการปวดเมื่อยกลา้มเน้ือ ได้แก่ ข้อศอกซ้าย มอื และน้ิวมอืด้ายซ้าย 
ระดบัความรุนแรงของการปวดเมื่อยกลา้มเน้ือตามต าแหน่งต่างๆ ส่วนใหญ่อยู่ระดบัปานกลาง มคีวามถี่ของอาการ 
5-8 ครัง้/ปี ก าลงัพลที่มอีาการปวดเมื่อยกล้ามเน้ือจะมีอาการมากเป็นบางวนัไม่แน่นอน คิดเป็นร้อยละ 48.4 มี
อาการปวดเมื่อยกล้ามเน้ือทุเลาหรือหายเป็นปกติภายใน 1 วนั คิดเป็นร้อยละ 45.2 วิธรีกัษาอาการปวดเมื่อย
กล้ามเน้ือโดยซื้อยาทานหรอืยานวดเอง คดิเป็นร้อยละ 51.6 ส าหรบัปจัจยัต่างๆที่ท าการส ารวจ ได้แก่ เพศ อายุ 
ดชันีมวลกาย การออกก าลงักาย ลกัษณะท่าทางในการท างาน อายุงาน กบัความเมื่อยล้าของกล้ามเน้ือของกลุ่ม
ตวัอย่าง พบว่า อายุและลกัษณะท่าทางในการท างานมคีวามสมัพนัธก์บัอาการปวดเมื่อยกล้ามเน้ืออย่างมนีัยส าคญั
ทางสถติ ิ(P<0.05) 
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