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รายงานความก้าวหน้า 
ปจัจุบนัโรคจากการท างานเป็นปญัหาทางการแพทยแ์ละสาธารณสุขทีส่ าคญั โดยเฉพาะการท างานภายใน

โรงงานอุตสาหกรรม ซึง่ปญัหาของโรคเกดิจากก าลงัพลทีป่ฏบิตัหิน้าทีไ่ดร้บัสารพษิทีเ่กีย่วขอ้งกบัการท างาน ทัง้
จากการสมัผสัทางผวิหนงั การหายใจ หรอืทางปากจากการปนเป้ือนในอาหารและเครื่องดื่ม ประกอบกบัก าลงัพล
ขาดความรู ้ ความเขา้ใจ และขาดความตระหนกัในพษิของสารพษิเหล่านัน้อย่างเพยีงพอ ท าใหข้าดการป้องกนั 
รวมถงึปญัหาจากสภาวะสิง่แวดลอ้มต่างๆภายในโรงงานอุตสาหกรรม อนัไดแ้ก่ ความดงัเสยีง ความเขม้แสง จุลชพี
ในอากาศ ดชันีความรอ้น อุณหภูม ิความชืน้สมัพทัธ ์และคารบ์อนไดออกไซดท์ี่ไม่ไดม้าตรฐาน  ปจัจยัเหล่าน้ีส่งผล
กระทบต่อสุขภาพอนามยัของก าลงัพลทีป่ฏบิตังิานภายในโรงงานอุตสาหกรรม สถาบนัวจิยัวทิยาศาสตรก์ารแพทย์
ทหารไดเ้ลง็เหน็ถงึปญัหาทีเ่กดิขึน้ จงึท าการเฝ้าระวงัและศกึษาผลกระทบจากสิง่แวดลอ้มต่อภาวะสุขภาพของก าลงั
พลภายในโรงงานอุตสาหกรรมทหารบกในเชงิเวชศาสตรป้์องกนัและอนามยัสิง่แวดลอ้ม โดยท าการเฝ้าระวงัภายใน
โรงงานอุตสาหกรรมของกรมพลาธกิารทหารบก กรมสรรพาวุธทหารบก และกรมการทหารสื่อสาร 

ผลของการเฝ้าระวงัปญัหาสุขภาพของก าลงัพลทีท่ างานภายในโรงงานอุตสาหกรรมทหารบกมรีายละเอยีด
มดีงัน้ี ภายในโรงงานตดัเยบ็เสือ้ผา้กรมพลาธกิารทหารบก ความดงัเสยีง อุณหภูม ิดชันีความรอ้น และคารบ์อนได- 
ออกไซดผ์่านเกณฑม์าตรฐาน ความชืน้สมัพทัธไ์ม่ผ่านเกณฑม์าตรฐาน ส่วนความเขม้แสงทีท่ าการตรวจวดัตามจุด
ต่างๆทัง้หมด 815 จุดไม่ผ่านเกณฑม์าตรฐานถงึรอ้ยละ 99.4 ส าหรบัโรงงานตดัเยบ็รองเทา้ โรงงานผลติเครื่องนอน 
และโรงงานผลติร่มโดดอากาศกรมพลาธกิารทหารบก อุณหภูม ิ ดชันีความรอ้น และคารบ์อนไดออกไซด์ของผ่าน
เกณฑม์าตรฐานทัง้หมด และสมรรถภาพการไดย้นิของก าลงัพลในโรงงานผลติรองเทา้ทหารจ านวน 60 นาย อยู่ใน
ระดบัปกตแิละเฝ้าระวงัคดิเป็นรอ้ยละ 13.3 อยู่ในระดบัผดิปกต ิคดิเป็นรอ้ยละ 86.7 ส าหรบัโรงงานอุตสาหกรรมของ
กรมสรรพาวุธทหารบก โรงงานซ่อมอาวุธ แผนกอาวธุที ่2 ท าการตรวจวดัความเขม้แสงจ านวน 41จุดไม่ผ่านเกณฑ์ 
มาตรฐานถงึรอ้ยละ 90.2 ดชันีความรอ้นผ่านเกณฑม์าตรฐาน ส่วนสมรรถภาพการไดย้นิของก าลงัพลในโรงงาน
อุตสาหกรรมของกรมสรรพาวุธจ านวน 352 นาย พบว่ารอ้ยละ 12.5 อยู่ในระดบัปกตแิละเฝ้าระวงั รอ้ยละ 87.5 อยู่
ในระดบัผดิปกตสิุดทา้ยโรงงานอุตสาหกรรมของกรมการทหารสื่อสาร พบว่าปรมิาณสารตะกัว่และแมงกานีสในเลอืด 
ของก าลงัพล กองพนัซ่อมบ ารุงเขตหลงัและกองผลติอุปกรณ์สายสือ่สาร ค่ายก าแพงเพชรอคัรโยธนิ จ านวน 238 
นาย อยู่ในเกณฑป์กตทิัง้หมด และปรมิาณสารตะกัว่ในเลอืดของก าลงัพล กองซ่อมเครือ่งมอืสือ่สารอเิลก็ทรอนิกส์ 
(บางเขน) จ านวน 40 นาย อยู่ในเกณฑป์กตทิัง้หมดเช่นกนั ดงันัน้การศกึษาผลกระทบจากสิง่แวดลอ้มต่อภาวะสขุภาพ
ของเจา้หน้าทีโ่รงงานอุตสาหกรรมทหาร จะท าให้ทราบถงึอตัราเสีย่งของโรคทีเ่กดิจากการท างานในก าลงัพลทีป่ฏบิตัิ
หน้าทีใ่นโรงงานอุตสาหกรรมทหารจากการประเมนิการรบัสมัผสัสารพษิต่างๆทีม่อียู่ในโรงงาน นอกจากน้ีขอ้มลูทีไ่ด้
จากการศกึษายงัสามารถน ามาเป็นแนวทางในการหามาตรการในการป้องกนัโรคทีเ่กดิจากการท างาน และยงัเป็น
ขอ้มลูพืน้ฐานในการเฝ้าระวงัปญัหาสุขภาพดา้นอื่นๆต่อไปได้ 
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