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รายงานความก้าวหน้า 
 แผนกชีวเคมี กองวิเคราะห์ สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์การแพทย์ทหาร ได้ด าเนินงานโครงการตรวจร่างกาย
ประจ าปีให้กับก าลังพลกองทัพบก ณ ท่ีตั้งหน่วย ปีงบประมาณ 2553 และ 2554 สรุปผลได้คือ มีก าลังพลท่ีเข้ารับการ
ตรวจร่างกาย จ านวน 18,316 และ 18,153 นาย เป็นเพศชายร้อยละ 80 นายทหารชั้นประทวนร้อยละ 54 และมีอายุ
เฉลี่ย 43.5 ปี  
 
 ผลการตรวจร่างกายท่ัวไปพบว่า ก าลังพลมากกว่าครึ่งหน่ึงมีดัชนีมวลกายเกินเกณฑ์ปกติและอ้วน และ
ประมาณ 1 ใน 3 มีความดันโลหิตสูง (≥ 140/90 มม.ปรอท) (ภาพท่ี 1, 2) 

ภาพท่ี 1 

 ผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการของก าลังพลท่ีมีอายุ 35 ปีขึ้นไปพบว่า ความชุกท่ีพบมาก 4 อันดับแรก คือ 
ค่าไขมันผิดปกติ ได้แก่ Cholesterol (>200 มก./ดล.), HDL-C (ชาย<55 และหญิง<65 มก./ดล.), LDL-C (>130 
มก./ดล.) และ Triglyceride (>160 มก./ดล.) ตามล าดับ (ภาพท่ี 2) 
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ภาพท่ี 2 

 การส ารวจพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพพบว่า ก าลังพลมากกว่าครึ่งหน่ึง ออกก าลังกายไม่ถึงเกณฑ์มาตรฐาน 
และบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ โดยมีก าลังพลร้อยละ 10 ด่ืมเป็นประจ า (>3 ครั้ง/สปัดาห)์ นอกจากน้ีพบว่า 1 ใน 
4 ของก าลังพลยงัคงสูบบุหรี่ (ภาพท่ี 3)  

ภาพท่ี 3 

 การวิเคราะห์ข้อมูลข้างต้นพบว่า ปัญหาสุขภาพท่ีส าคัญท่ีสุดของก าลังพลกองทัพบก คือ ภาวะไขมันใน
เลือดผิดปกติ รองลงมาได้แก่ ภาวะอ้วน และความดันโลหิตสูง ตามล าดับ ในขั้นต้น ได้ให้ค าแนะน าในการปฏิบัติตน
เพื่อลดปัจจัย/พฤติกรรมเสี่ยง ตลอดจนวิธีการป้องกันโรคต่างๆท่ีมีแนวโน้มจะเกิดขึ้นได้ ในเอกสารการรายงานผล
ตรวจร่างกายซ่ึงมอบให้แก่ก าลังพลเป็นรายบุคคลแล้ว อย่างไรก็ตาม ผู้บังคับบัญชาควรให้ความส าคัญเรื่องปัญหา
สุขภาพของก าลังพล โดยการจัดกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ เช่น การรณรงค์เลิกสูบบุหรี่ เลิกด่ืมสุรา และการส่งเสริม
การออกก าลังกาย เป็นต้น ซ่ึงจะท าให้ก าลังพลกองทัพบกมีสุขภาพดีและมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 
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