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บทคัดย่อ 
หลักการและเหตุผล: จากการระบาดของโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009  ในปี 2552 ถึง 2553 ในประเทศไทย 
สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์การแพทย์ทหาร ได้ให้บริการตรวจการติดเชื้อไข้หวัดใหญ่แก่ผู้ป่วยท่ีมารับการรักษาท่ี
โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า เพื่อช่วยในการตรวจวินิจฉัยของแพทย์ และประเมินสถานการณ์ของการระบาดของ
ไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 ในผู้ป่วยโรคทางเดินหายใจ ท่ีเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า 
วัตถุประสงค:์ การตรวจวินิจฉัยการติดเชื้อไข้หวัดใหญ่ทางห้องปฏิบัติการในการศึกษาน้ี เพื่อช่วยในการตรวจ
วินิจฉัยของแพทย์ และประเมินสถานการณ์ของการระบาดของไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 ในผู้ป่วยโรคทางเดิน
หายใจ ท่ีเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า 
วิธีการศึกษา: ช่วงระยะเวลาระหว่างวันท่ี 23 มิถุนายน 2552 ถึง 21 ธันวาคม 2553  สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์
การแพทย์ทหาร ได้รับตัวอย่างสิ่งส่งตรวจ คือ throat swab ของคนไข้ในโรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า เพื่อท าการตรวจ
เชื้อไข้หวัดใหญ่ โดยวิธี real time reverse transcriptase polymerase chain reaction (rRT-PCR) เป็นจ านวน
ท้ังสิ้น  689  ราย  
ผลการศึกษา: : การศึกษาน้ีพบว่า การระบาดของเชื้อไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 มีการระบาดเป็น 3 ระลอก  
คือ ในระลอกแรกเดือน มิถุนายน ถึง กันยายน 2552 ระลอกท่ี 2 ในเดือน มกราคม ถึง เมษายน 2552 และระลอกท่ี 3 
ในเดือน มิถุนายน ถึง ตุลาคม 2553 เป็นต้นไป โดยในระลอกแรก เชื้อไข้หวัดใหญ่ตรวจพบสูงสุดในเดือน กรกฎาคม
2552 คือ 147 ราย จากจ านวนท่ีตรวจท้ังสิ้น 234 ราย โดยเป็นไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009  จ านวน 126 ราย 
(53.8%) ส่วนในระลอกท่ี 2 สูงสุดในเดือน กุมภาพันธ์ 2553 คือ 11 ราย จากจ านวนท่ีตรวจท้ังสิ้น 37 ราย โดยเป็น
ไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009  จ านวน 10 ราย (27.0%) และระลอกท่ี 3 ในเดือน กันยายน 2553 ตรวจพบเชื้อ
ไข้หวัดใหญ่จ านวน 36 ราย จากจ านวนท่ีตรวจท้ังสิ้น 73 ราย โดยเป็นไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009  จ านวน 20 
ราย (27.4%) ส าหรับในเดือน พฤศจิกายน และ ธันวาคม 2553 ตรวจไม่พบการติดเชื้อไข้หวัดใหญ่  
สรุปผลศึกษา: การศึกษาน้ีแสดงให้เห็นว่าเชื้อไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 ท่ีระบาดในช่วง ปี 2552 ถึง 2553 ใน
คนไข้ท่ีเข้ารับการรักษาท่ีโรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้าน้ัน การติดเชื้อไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 ในระลอกแรกใน
ปี 2552  สูงกว่า ระลอกท่ี 2 และระลอกท่ี 3 ในป ี 2553  อย่างไรก็ตามการเฝ้าระวังสถานการณ์การระบาดของเชื้อ
ไข้หวัดใหญ่ยังคงมีความส าคัญโดยเฉพาะเพื่อเตรียมการรับมือในการป้องกัน และการรักษาได้ทันท่วงที  
 

การประชุมวิชาการเทคนิคการแพทย์ครั้งที่ 35 โรงแรมสุนีย์ แกรนด์ แอนด์ คอนเวนชั่นเซ็นเตอร์ จังหวัดอุบลราชธานี วันที่ 26-29 เมษายน 
2554 น าเสนอรูปแบบโปสเตอร ์
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