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บทคัดย่อ 
หลกัการและเหตผุล: จากการระบาดของโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009  สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์การแพทย์
ทหารโดย แผนกจุลชีววิทยา กองวิจัย และแผนกไวรัสวิทยา หน่วยวิจัยฝ่ายสหรัฐอเมริกา ได้ให้บริการตรวจการ
ติดเชื้อไข้หวัดใหญ่แก่ผู้ป่วยท่ีมารับการรักษาท่ีโรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า โดยไม่คิดมูลค่า ท้ังน้ีค่าใช้จ่ายในการ
ตรวจท้ังหมดเป็นการสนับสนุนจากแผนกไวรัสวิทยา หน่วยวิจัยฝ่ายสหรัฐอเมริกา  
วตัถุประสงค:์ การตรวจวินิจฉัยการติดเชือ้ไขห้วัดใหญ่ทางหอ้งปฏบิตัิการในการศึกษาน้ี เพือ่ช่วยในการตรวจวินิจฉัย
ของแพทย ์ และประเมินสถานการณข์องการระบาดของไขห้วดัใหญ่สายพนัธุใ์หม่ 2009 ในผูป้ว่ยโรคทางเดินหายใจ ท่ีเขา้
รบัการรกัษาในโรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา้ 
วธีิการศกึษา: ชว่งระยะเวลาระหว่างวันท่ี 23 มิถนุายน 2552 ถงึ 20 กันยายน 2553 สถาบันวจิยัวิทยาศาสตรก์าร 
แพทยท์หาร ได้รบัตวัอย่างสิง่สง่ตรวจ คือ throat swab ของคนไข้ในโรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า เพือ่ท าการตรวจเชือ้
ไข้หวัดใหญ่ โดยวิธ ีreal time reverse transcriptase polymerase chain reaction (rRT-PCR) เป็นจ านวนท้ังสิน้  
607 ราย และคนไขบ้างรายเท่าน้ันสามารถเก็บตวัอย่างสิง่สง่ตรวจ คือ nasal swab เพือ่ตรวจโดยวิธ ีRapid test ด้วย
ชุดตรวจ QuickVue เปน็จ านวน 236 ราย เพือ่เปรยีบเทียบกับวธิ ี rRT-PCR ซ่ึงใชเ้ป็นวิธ ีgold standard โดย
ค านวณหาค่าความไว (sensitivity) และความจ าเพาะ (specificity) ของชดุตรวจ Rapid  test น้ี 
ผลการศกึษา: จ านวนตวัอยา่งสิง่สง่ตรวจท้ังสิน้ 607 ราย ท่ีน ามาตรวจ rRT-PCR ในการศึกษาน้ีพบว่า การระบาด
ของเชื้อไข้หวัดใหญ่โดยเฉพาะ ไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 มีการระบาดเป็น 3 ระลอก  คือ ในระลอกแรกเดือน 
มิถุนายน ถงึ กันยายน 2552 ระลอกท่ี 2 ในเดือน มกราคม ถงึ เมษายน 2552 และระลอกท่ี 3 ในเดือน มิถุนายน 2553 
เปน็ต้นไป โดยในระลอกแรก การระบาดของเชือ้ไขห้วดัใหญ่ท่ีตรวจพบสงูสุดในเดือน กรกฎาคม 2552 คือ 146 ราย 
จากจ านวนท่ีตรวจท้ังสิ้น 233 ราย โดยเป็นไข้หวัดใหญ่สายพันธุใ์หม่ 2009  จ านวน 125 ราย (53.7%) ไข้หวดัใหญ่ตาม
ฤดูกาล ชนิด A/H1 จ านวน 2 ราย ชนิด A/H3 จ านวน 9 ราย ชนิด A/unsubtype 9 รายและ ชนิด B/A unsubtype 

1 ราย สว่นในระลอกท่ี 2 สงูสุดในเดือน กุมภาพันธ ์2553 คือ 11 ราย จากจ านวนท่ีตรวจท้ังสิ้น 37 ราย โดยเปน็ไข้หวัด
ใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009  จ านวน 10 ราย (27.0%) ไข้หวัดใหญ่ตามฤดูกาล และชนิด B จ านวน 1 ราย และระลอกท่ี 3 
ในเดือน สงิหาคม 2553ตรวจพบเชือ้ไข้หวัดใหญ่จ านวน 28 ราย จากจ านวนท่ีตรวจท้ังสิ้น 50 ราย โดยเปน็ไขห้วัดใหญ่
สายพันธุ์ใหม่ 2009  จ านวน 17 ราย (34.0%) ไขห้วัดใหญ่ตามฤดูกาล ชนิด A/H3 จ านวน 2 ราย ชนิด A/unsubtype 

1 ราย และชนิด B จ านวน 8 ราย สว่นในเดือนกันยายน 2553 (ถึงวนัท่ี 20 กันยายน) ตรวจพบเชือ้ไขห้วดัใหญ่จ านวน 
15 ราย จากจ านวนท่ีตรวจท้ังสิ้น 22 ราย โดยเป็นไข้หวัดใหญ่สายพันธุใ์หม่ 2009  จ านวน 6 ราย (27.3%)ไข้หวัดใหญ่
ตามฤดูกาล ชนิด A/H3 จ านวน 4 ราย และชนิด B จ านวน 5 ราย ตามล าดับ สว่นการตรวจด้วยวธิ ีRapid test โดยใช้
ชุดตรวจ QuickVue  พบวา่ ความไวส าหรบัการตรวจการติดเชือ้ไข้หวัดใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 คือ 28.9% และ
ความจ าเพาะ คือ 99.4%  
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สรุปผลศึกษา: การศึกษาน้ีแสดงให้เห็นว่าเชื้อไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 ท่ีระบาดในช่วง ปี 2552 ถึง 2553 ใน
คนไข้ท่ีเข้ารับการรักษาท่ีโรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้าน้ัน การติดเชื้อไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 ในระลอกแรกใน
ปี 2552  น้ันสูงกว่าระลอกท่ี 2 และระลอกท่ี 3 อย่างไรก็ตามในระลอกท่ี 3 มีการติดเชื้อไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 
2009 มากว่าระลอกท่ี 2 และพบไข้หวัดใหญ่ชนิด B เพิ่มมากขึ้น ดังน้ันการเฝ้าระวังสถานการณ์การระบาดของเชื้อ
ไข้หวัดใหญ่จึงมีความส าคัญโดยเฉพาะเพื่อเตรียมการรับมือในการป้องกัน และการรักษาได้ทันท่วงที ส่วนการตรวจ
โดยวิธี Rapid Test ส าหรับเชื้อไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 น้ัน มีความไวต่ ามาก แต่ ความจ าเพาะสูง ดังน้ันจึง
ต้องมีการพิจารณาในเรื่องของการใช้ประกอบการรักษา และค านึงถึงผลลบปลอมเป็นส าคัญ 
 

การประชุมวิชาการพระมงกุฎเกล้า ครั้งที่ 38, 26-28 พฤศจิกายน พ.ศ. 2553, น าเสนอรูปแบบโปสเตอร์  
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