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รายงานความก้าวหน้า 
การเฝ้าระวังความชุกของการติดเชื้อเอชไอวีเป็นระบบเฝ้าระวงัท่ีส าคัญระบบหน่ึงท่ีส านักระบาดวิทยา กรม

ควบคุมโรคได้เริ่มด าเนินการมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2532 จนถึงปัจจุบัน ในระยะแรกผลของการเฝ้าระวังระบบน้ีก่อให้เกิด
ประโยชน์ในการก าหนดมาตรการป้องกันแก้ไขปัญหาเอดส์เป็นอย่างมาก ปัจจุบันประเทศไทยผ่านช่วงท่ีมีการระบาด 
รุนแรงของการติดเชื้อเอชไอวีไปแล้ว ความชุกของการติดเชื้อเอชไอวีมีแนวโน้มลดลงหลังจากปี พ.ศ. 2538 เป็นต้นมา 
ท าให้ข้อมูลความชุกเพียงอย่างเดียวไม่สามารถบอกถงึสถานการณ์การแพร่ระบาดความรุนแรงของปัญหาและความ 
ส าเร็จของนโยบายท่ีใช้ในการป้องกันควบคุม และแก้ไขปัญหาเอดส์ประเทศไทยได้ชัดเจนนัก 

ในปี พ.ศ. 2548 ส านักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุขร่วมกับสถาบันวิจยัวิทยาศาสตร์
การแพทย์ทหาร โดยความสนับสนุนของศูนย์ความร่วมมือไทย–สหรัฐด้านสาธารณสุข จัดตั้งห้องปฏบิัติการการตรวจผู้
ติดเชื้อเอชไอวีรายใหม่ขึ้นท่ีสถาบันวิจยัวิทยาศาสตร์การแพทย์ทหาร เพือ่ใช้ในการตรวจหาผู้ติดเชื้อเอชไอวีรายใหม่
ในชายไทยท่ีได้รับการคัดเลือกเข้าเป็นทหารกองประจ าการกองทัพบก ซ่ึงใช้เป็นตัวแทนประชากรเพศชาย โดยการ
ตรวจหาผู้ติดเชื้อเอชไอวีรายใหม่น้ันใช้การตรวจทางห้องปฏบิัติการด้วยวิธ ี lgG capture BED-EIA ซ่ึงสามารถ
ตรวจหาผู้ที่มีการสร้าง HIV antibody ในระยะแรกคือ ภายใน 155 วัน ดังน้ันการน าเอาน้ าเหลืองของผูต้ิดเชื้อที่ได้
จากการศึกษาความชุกของการติดเชื้อเอชไอวีท่ีสถาบนัวิจัยวิทยาศาสตร์การแพทย์ทหาร ด าเนินการเป็นประจ าอยู่ทุก
ปี ปีละ 2 ผลัด มาท าการตรวจเพิ่มเติมด้วยวิธี lgG capture BED-EIA จะท าให้สามารถแยกผู้ติดเชื้อรายใหม่ออก
จากผู้ที่ติดเชื้อมานานแล้วและน าเข้าข้อมูลท่ีได้มาค านวณทางสถิติอีกทีหน่ึงเพื่อหาค่าอุบัติการณ์การติดเชื้อเอชไอวี
ต่อไป 

วัตถุประสงค์หลักเพื่อประมาณอุบัติการณ์การติดเชื้อเอชไอวีในชายไทยท่ีได้รับการคัดเลือกเข้าเป็นทหาร
กองประจ าการกองทัพบกซ่ึงเป็นการประมาณอุบัติการณ์การติดเชื้อเอชไอวีในกลุ่มประชากรเป้าหมายระดับประเทศ
ด้วยส่วนวัตถุประสงค์รองเพื่อเพิ่มความสามารถในการตรวจการติดเชื้อเอชไอวีรายใหม่ท่ีห้องตรวจปฏิบัติการของ
สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์การแพทย์ทหาร  

ผลการด าเนินการ ชายไทยท่ีเข้าเป็นทหารกองประจ าการผลัด พ.ย.2552 มีจ านวนตามบัญชีรายชื่อทั้งสิ้น 
30,347 ราย ได้รับการเจาะเลือดเพื่อตรวจหาการติดเชื้อเอชไอวีจ านวน 29,803 ราย และรวบรวมแบบสอบถามข้อมูล
ส่วนบุคคล ได้ 29,110 ราย คิดเป็นร้อยละ 97.7 ของผู้ที่ได้รับการเจาะเลือด พบความชุกของการติดเชื้อเอชไอวีเท่ากับ 
ร้อยละ 0.6 น าเลือดท่ีให้ผลบวกจ านวน 149 ราย มาตรวจด้วยวิธี lgG capture BED-EIA พบผู้ติดเชือ้รายใหม่ 50 
ราย และผู้ติดเชื้อมานาน 99 ราย อตัราผู้ติดเชื้อรายใหม่เท่ากับ 0.40 % ต่อปี (95% Confidence Interval of HIV 

incident infection = 0.29-0.51) 
 ผลการด าเนินการ ชายไทยท่ีเข้าเป็นทหารกองประจ าการผลัด พ.ค.53 มีจ านวนตามบัญชีรายชื่อทั้งสิน้ 
32,549 ราย ได้รับการเจาะเลือดเพื่อตรวจหาการติดเชื้อเอชไอวีจ านวน 32,013 ราย และรวบรวมแบบสอบถามข้อมูล
ส่วนบุคคล ได้ 31,836 ราย คิดเป็นร้อยละ 99.4 ของผู้ที่ได้รับการเจาะเลือด พบความชุกของการติดเชื้อเอชไอวีเท่ากับ 
ร้อยละ 0.5 น าเลือดท่ีให้ผลบวกจ านวน 156 ราย มาตรวจด้วยวิธี lgG capture BED-EIA พบผู้ติดเชือ้รายใหม่ 44 
ราย และผู้ติดเชื้อมานาน 112 ราย อัตราผู้ติดเชื้อรายใหม่เท่ากับ 0.28% ต่อปี (95% Confidence Interval of HIV 

incident infection = 0.20-0.37)  
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