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บทคัดย่อ 
วัตถุประสงค์: จากรายงานกองส่งเสริมสุขภาพ และเวชกรรมป้องกัน กรมแพทย์ทหารบก  กองทัพบก พบว่าใน
ปัจจุบันน้ี ยังพบอุบัติการณ์การเกิดโรคลมร้อนเกิดขึ้นในพลทหารกองประจ าการของกองทัพบกอยู่ อันเน่ืองมาจาก
สภาวะท่ีมีภูมิอากาศร้อนขึ้นจากภาวะโลกร้อน และสภาพร่างกายของพลทหารท่ีไม่คุ้นเคยกับการฝึกหนัก และอยู่ใน
พื้นท่ีกลางแจ้งเป็นเวลานาน ดังน้ัน การศึกษาน้ีจึงมีวัตถุประสงค์เพื่อท าการ เฝ้าระวัง และศึกษาหามาตรการเชิงรุก
ในการป้องกันพลทหารกองประจ าการเขตพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร จากการบาดเจ็บจากความร้อน 
วัสดุและวิธีการ: ท าการเฝ้าระวังการบาดเจ็บจากความร้อนในพลทหารกองประจ าการ ท้ังผลัด 1/54 ของหน่วย
กองพันทหารราบท่ี 1 กรมทหารราบท่ี 1 รักษาพระองค์ (ร.1 พัน.1 รอ.) และ กองพันทหารปืนใหญ่ต่อสู้อากาศยาน
ท่ี 6 (ปตอ.พัน.6) จ านวน 279 ราย โดยการเก็บบันทึกข้อมูลท่ัวไป พฤติกรรมเสี่ยง และวัดอุณหภูมิกายทางช่องหู
ทุกวันในเวลาหลังการฝึก ระหว่าง 1900 – 2000 เป็นเวลา 14 วันแรกของการฝึก หากพบว่ามีไข้ (อุณหภูมิ 37.8 
องศาเซลเซียส) ให้ท าการหยุดพักฝึก ท าการปฐมพยาบาลรักษาตามอาการเบื้องต้น และด่ืมน้ าอย่างเพียงพอ 
ผลการศึกษา: จากข้อมูลท่ัวไปของพลทหารกองประจ าการ หน่วย ร.1 พัน.1 รอ. และ ปตอ.พัน.6 พบว่า มีอายุ
เฉลี่ย 21.1±1.1 ปี ส่วนใหญ่มีระดับการศึกษาน้อยกว่าชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 และลักษณะงานก่อนเข้าประจ าการเป็น
งานท่ีใช้แรงงาน และอยู่ในพื้นท่ีกลางแจ้ง ส่วนใหญ่มีสุขภาพสมบูรณ์แข็งแรง แต่ก็ยังพบมีกลุ่มท่ีมีปัจจัยเสี่ยงต่อโรค
ลมร้อน คือ ความอ้วน (BMI 25) ประมาณร้อยละ 10 และยังพบว่ามีพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพก่อนเข้าประจ าการ 
ได้แก่ การสูบบุหรี่ ร้อยละ 73.8 และการด่ืมแอลกอฮอล์ ร้อยละ 83.4 โดยมีประวัติด่ืมแอลกอฮอล์อย่างหนักก่อนเข้า
ประจ าการ ร้อยละ 37.2 และจากการวัดอุณหภูมิกาย ช่วง 1900 – 2000 ใน 14 วันแรกของการฝึก พบทหารกอง
ประจ าการมีไข้ (อุณหภูมิ 37.8 องศาเซลเซียส) ในหน่วย ปตอ.พัน.6 จ านวน 6 ราย คิดเป็นร้อยละ 6.8  และ 
หน่วย ร.1 พัน.1 รอ. จ านวน 49 ราย คิดเป็นร้อยละ 25.6 ซ่ึงส่วนใหญ่หลังจากให้หยุดพักการฝึก และท าการ
รักษาพยาบาลตามอาการเบื้องต้น พร้อมท้ังด่ืมน้ าให้เพียงพอ พบว่าหลังหยุดพักฝึก 1 วัน อุณหภูมิกายท่ีมากกว่า 
37.8 องศาเซลเซียส ลดลง และสามารถท าการฝึกได้ตามปกติ โดยไม่พบอุบัติการณ์การเกิดโรคลมร้อนในการศึกษา
ครั้งน้ี 
สรุป: จากผลการวิจัย พบว่า การให้หยุดพักฝึกและปฐมพยาบาลเบื้องต้นพร้อมท้ังด่ืมน้ าอย่างเพียงพอภายหลังการ
วัดอุณหภูมิกายทางช่องหูของพลทหารกองประจ าการท่ีพบว่ามีอุณหภูมิ 37.8 องศาเซลเซียส แล้วน้ัน ไม่พบการ
เกิดโรคลมร้อนในกลุ่มดังกล่าว ซ่ึงควรเสนอแนะให้หน่วยฝึกใช้เป็นเกณฑ์ในการปฏิบัติอย่างเคร่งครัด เพื่อลดอุบัติ 
การณ์การเกิดโรคลมร้อนต่อไป อย่างไรก็ตามจากการเฝ้าระวังน้ีต้องท าการศึกษาเพิ่มเติม เน่ืองจากอาจมีปัจจัยส่วน
อื่นๆ ท่ียังไม่ได้ท าการศึกษา เช่น ลักษณะน้ าท่ีด่ืม ปริมาณน้ าท่ีด่ืม ความถี่ของการด่ืมน้ า ความหนักเบาของการฝึก 
และอื่นๆ ท่ีอาจมีสภาพแตกต่างกัน ต้องน ามาวิเคราะห์ร่วมด้วย เพื่อสรุปผลท่ีแน่นอนต่อไป   
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