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บทคดัย่อ 
 ในชว่งสองทศวรรษทีผ่า่นมา มโีรคตดิต่ออุบตัใิหมเ่กดิขึน้ในโลกเพิม่ขึน้เป็นจาํนวนมาก เน่ืองจากสภาวะของโลก
ทีเ่ปลีย่นไป รวมถงึปจัจยัทางเศรษฐกจิ สงัคม สิง่แวดลอ้ม และนิเวศวทิยา โดยเฉพาะอยา่งยิง่ ในแถบเอเชยี   แปซฟิิค ซึง่
มปีระชากรประมาณ 53% ของประชากรโลก ทีเ่ป็นจุดศนูยก์ลางของการระบาดของโรคต่างๆ ซึง่สว่นใหญ่รอ้ยละ 75 เป็น
โรคตดิต่อจากสตัวส์ูค่น (Zoonoses) โรคอุบตัใิหม่ในแถบเอชยีแปซฟิิคทีส่าํคญั ไดแ้ก่ โรคซารส์ (SARS) ไขห้วดันก 
(Avian Flu) ไขห้วดัใหญ่สายพนัธุใ์หม ่ 2009 ไขเ้ลอืดออก ไขส้มองอกัเสบเจอ ีโรคชคิุนกุนยา และ โรคเลปโตสไปโรซสิ 
(Leptospirosis) หรอื โรคฉ่ีหนู เป็นตน้ โรคต่างๆเหล่าน้ีไดก้่อปญัหารุนแรงใหก้บัสงัคม ทาํใหเ้กดิความเสยีหายทางชวีติ 
ทรพัยส์นิ ของประชาชน และรวมถงึความเสยีหายทางเศรษฐกจิ และอาจเป็นภยัคุกคามต่อความมัน่คงของภูมภิาคแถบน้ี 
การคุกคามของโรคอุบตัใิหม่ในภูมภิาคน้ียงัมแีนวโน้มที่จะเกดิขึน้อย่างต่อเน่ืองและอาจจะมมีากขึน้ในอนาคตอนัใกล้น้ี 
ดงันัน้การศึกษาลกัษณะ สาเหตุของโรค และการเฝ้าระวงัติดตามข้อมูลทางระบาดวทิยาของโรคต่างๆ เหล่าน้ี จึงมี
ความสาํคญัเพือ่ใชใ้นการเตรยีมความพรอ้มรบัมอืกบัโรคอุบตัใิหม ่ไดอ้ยา่งเหมาะสมและรวดเรว็ ซึง่รวมถงึการเตรยีมความ
พรอ้มของบุคลากรทางการแพทย ์การรบัรูข้า่วสารของการระบาด ความรูพ้ืน้ฐานของโรคอุบตัใิหม ่อาการ การวนิิจฉยัโรค 
การป้องกนัและรกัษา นอกจากน้ีการทดสอบทางหอ้งปฏบิตักิารเป็นเครื่องมอืทีส่าํคญัอยา่งหน่ึงในการตรวจหาสาเหตุของ
โรคที่แท้จรงิ ซึ่งเป็นการยนืยนัและเป็นองค์ประกอบสําคญัในการวินิจฉัยโรค และยงัเป็นเครื่องมือสําคญัที่ใช้ในการ

สอบสวนโรค เพือ่เป็นขอ้มลูทางระบาดวทิยาในการเฝ้าระวงัและควบคุมโรคต่อไป ประเทศในแถบเอเชยีแปซฟิิคไดร้ว่มมอื
กนัโดยไดร้บัการสนบัสนุนจากองคก์ารอนามยัโลกเพื่อเตรยีมพรอ้มรบัมอืกบัการระบาดของโรคอุบตัใิหม ่โดยเฉพาะอยา่ง
ยิง่ประเทศไทยไดเ้หน็ความสาํคญัในเรื่องน้ี ดงันัน้ โรคตดิเชือ้อุบตัใิหม่จงึไดร้บัการบรรจุเขา้เป็นวาระหน่ึงในการประชุม
สมชัชาสขุภาพแหง่ชาตใินปลายปี 2552 เพือ่เตรยีมพรอ้มในทุกๆดา้นในการรบัมอืกบัการระบาดของโรคอุบตัใิหมเ่ชน่กนั  
 สาํหรบัการตรวจหาสาเหตุของโรคทางหอ้งปฏบิตักิารนัน้โดยทัว่ไป ม ี 2 หลกัการใหญ่ๆ คอื 1) การตรวจหาตวั
เชือ้โรคหรอืสว่นประกอบของเชือ้โรคจากสิง่สง่ตรวจ เชน่ การตรวจหาเชือ้โดยใชก้ลอ้ง Microscope, วธิ ี Immuno-
fluorescence, วธิ ีIsolation, การตรวจหาสารพนัธุกรรมของเชือ้ และ 2) การตรวจหา Antibody จาํเพาะต่อเชือ้โรคในสิง่
สง่ตรวจ เชน่การทาํ Hemagglutination Inhibition (HAI), IgG, IgM ELISA ปจัจุบนัมกีารพฒันาวธิกีารตรวจหา

สาเหตุของโรคในหอ้งปฎบิตักิารมากมายหลายวธิ ี เพือ่ใหไ้ดว้ธิทีีง่า่ย รวดเรว็ สามารถทาํซํ้าได ้มคีวามจาํเพาะและมคีวาม
ไวสงู ในการตรวจหาสาเหตุของโรคในหอ้งปฎบิตักิารอาจจะใชว้ธิเีฉพาะวธิใีดวธิหีน่ึง หรอืการใชร้ว่มกนัหลายวธิเีพือ่ชว่ย
ทาํใหไ้ดผ้ลการตรวจทีด่ทีีส่ดุ การเลอืกวธิกีารตรวจนัน้ขึน้อยูก่บัวตัถุประสงคจ์าํเพาะของการศกึษาหรอืวนิิจฉยันัน้ๆ 
ลกัษณะของเชือ้โรคทีต่อ้งการตรวจ ลกัษณะของประชากรผูป้ว่ย และ ทรพัยากรทีจ่ะหาได ้ การบรรยายน้ีไดร้วบรวม

ตวัอยา่งวธิกีารตรวจหาสาเหตุของโรคอุบตัใิหมบ่างตวั ซึง่เป็นวธิมีาตรฐานทีใ่ชอ้ยูใ่นปจัจุบนัตามหอ้งปฏบิตักิารของ

หน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งและเป็นวธิทีีไ่ดร้บัการยอมรบัจากองคก์ารอนามยัโลก 
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