
สภาวะสขุภาพและพฤติกรรมเส่ียงของกาํลงัพลกองทพับก เขตกรงุเทพมหานคร 
และปริมณฑล ประจาํปี 2552 
 

ผจงจิต  เกษมกิจวฒันา, ธนิตา  วงษ์จินดา, สมรรถ  ปรีกลาง, พเยาว ์ มาลยัรตัน์, เสถียร   
แสงจนัทร,์ ปติยทุธ  ชุ่มชาติ, ลาวลัย ์ อเนกฤทธ์ิ, สกุญัญา  ลาภโต, สทุธิศกัด์ิ  พรหมมาต, ปรีชา  
ลีละวฒัน์, พอฤทยั กฤติกานารา, ชยัพฤกษ์  ปิลกศิริ และ ปรางฉาย  เศรษฐจนัทร 
สถาบนัวจิยัวทิยาศาสตรก์ารแพทยท์หาร 
 

รายงานความก้าวหน้า 
 แผนกชวีเคม ีกองวเิคราะห์ สถาบนัวจิยัวทิยาศาสตร์การแพทยท์หาร ได้ดําเนินงานโครงการตรวจร่างกาย
ประจําปีให้กบักําลงัพลกองทพับก ณ ที่ตัง้หน่วย ปีงบประมาณ 2552 สรุปผลได้คือ มกีําลงัพลที่เข้ารบัการตรวจ
รา่งกาย จาํนวน 19,512 นาย เป็นเพศชายรอ้ยละ 80.9 นายทหารชัน้ประทวนรอ้ยละ 54.8 และมอีายเุฉลีย่ 42 ปี  
 ผลการตรวจร่างกายทัว่ไปพบว่า กําลงัพลมากกว่าครึง่หน่ึงมดีชันีมวลกายเกนิเกณฑ์ปกตแิละอ้วน (รอ้ยละ 
63) โดยมกีําลงัพลทีอ่ว้นระดบัที ่1 และ 2 คดิเป็นรอ้ยละ 30.9 และ 7.1 ตามลําดบั และจากการวดัเสน้รอบเอว พบว่า
รอ้ยละ 32.9 ของเพศหญงิและรอ้ยละ 26.1 ของเพศชาย มเีสน้รอบเอวเกนิเกณฑม์าตรฐาน (หญงิ≥80 ซม. และ ชาย
≥90 ซม.) กาํลงัพลประมาณ 1 ใน 3 มคีวามดนัโลหติสงู (≥140/90 มม.ปรอท)  
 ผลการตรวจทางหอ้งปฏบิตักิารของกําลงัพลที่มอีายุ 35 ปีขึน้ไปพบว่า ความชุกที่พบมาก 4 อนัดบัแรก คอื 
ค่าไขมนัผดิปกต ิไดแ้ก่ Cholesterol (>200 มก./ดล.), HDL-C (ชาย<55 และหญงิ<65 มก./ดล.), LDL-C (>130 มก./
ดล.) และ Triglyceride (>160 มก./ดล.) คดิเป็นรอ้ยละ 66.5, 55.4, 53.9 และ 35.7 ตามลาํดบั  
 การสาํรวจพฤตกิรรมเสีย่งทางสขุภาพพบว่า กําลงัพลรอ้ยละ 60.9 บรโิภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ โดยมกีําลงั

พลรอ้ยละ 10.7 ดื่มเป็นประจาํ (>3 ครัง้/สปัดาห)์ นอกจากน้ีพบวา่ กําลงัพลสบูบุหรีร่อ้ยละ 26.8 และไมอ่อกกําลงักาย
เลย รอ้ยละ 10.8  
 การวเิคราะหข์อ้มลูขา้งตน้พบวา่ ปญัหาสุขภาพทีส่าํคญัทีส่ดุของกําลงัพลกองทพับก คอื ภาวะไขมนัในเลอืด
ผดิปกต ิรองลงมาไดแ้ก่ ภาวะอว้น และความดนัโลหติสงู ตามลาํดบั ในขัน้ตน้ ไดใ้หค้าํแนะนําในการปฏบิตัตินเพื่อลด
ปจัจยั/พฤติกรรมเสี่ยง ตลอดจนวธิกีารป้องกนัโรคต่างๆที่มแีนวโน้มจะเกิดขึ้นได้ ในเอกสารการรายงานผลตรวจ
ร่างกายซึ่งมอบใหแ้ก่กําลงัพลเป็นรายบุคคลแลว้ อย่างไรกต็าม ผูบ้งัคบับญัชาควรใหค้วามสาํคญัเรื่องปญัหาสุขภาพ

ของกําลงัพล โดยการจดักจิกรรมสรา้งเสรมิสุขภาพ เช่น การรณรงคเ์ลกิสบูบุหรี ่เลกิดื่มสุรา และการสง่เสรมิการออก
กาํลงักาย เป็นตน้ ซึง่จะทาํใหก้าํลงัพลกองทพับกมสีขุภาพดแีละมคีุณภาพชวีติทีด่ขี ึน้ 
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