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รายงานความก้าวหน้า 
 รายงานที่นำเสนอในที่นี้เป็นผลจากการรวบรวมข้อมูลการตรวจสุขภาพประจำปีของกำลังพลกองทัพบก

ที่ปฏิบัติงานในหน่วยที่มีที่ตั้งในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลในช่วงปี2549-2550ได้ผลสรุปดังนี้กำลังพล

ที่เข้ารับการตรวจสุขภาพในปี 2549 และ 2550 มีจำนวน 16,810 และ 19,705 ราย ตามลำดับ มีสัดส่วนเป็น

เพศชายร้อยละ 78-80 เป็นเพศหญิงร้อยละ 19-21 สัดส่วนกำลังพลจำแนกตามชั้นยศเป็นนายทหารสัญญาบัตร

ร้อยละ 20-21นายทหารประทวนร้อยละ 47-53และลูกจ้างร้อยละ 26-32 ผลการตรวจสุขภาพต่อเนื่อง 2 ปีนี้

พบปัญหาสุขภาพที่สำคัญตามลำดับความชุกที่พบมากไปน้อย คือ ระดับไขมันโคเลสเตอรอลในเลือดสูง มีความชุก

ร้อยละ68-72น้ำหนักเกินเกณฑ์และอ้วนพบร้อยละ34-35 เอนไซม์บ่งชี้สมรรถภาพตับผิดปกติ ร้อยละ21-23

และความดันโลหิตสูงพบความชุกร้อยละ21-27เมื่อเปรียบเทียบกับผลการรายงานความก้าวหน้าในช่วงปี2546-

2548* พบว่าผลสุขภาพกำลังพลในปี 2549-2550 มีสัดส่วนความชุกของกำลังพลผู้มีปัญหาระดับไขมัน

โคเลสเตอรอลในเลอืดสงูนำ้หนกัเกนิเกณฑแ์ละอว้นและเอนไซมบ์ง่ชีส้มรรถภาพตบัผดิปกติลดลงจากเดมิเลก็นอ้ย

ทั้งนี้อาจเป็นผลจากการดำเนินการตรวจสุขภาพประจำปีอย่างต่อเนื่อง ทำให้กำลังพลได้รับความรู้ความเข้าใจใน

เรื่องการดูแลสุขภาพมากขึ้น ส่วนปัญหาสุขภาพที่พบมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น คือ ภาวะความดันโลหิตสูง ทั้งนี้อาจมี

สาเหตุจากอายุเฉลี่ยทั้งหมดของกำลังพลเพิ่มขึ้น

 ในเรื่องของพฤติกรรมสุขภาพของกำลังพลที่ได้จากการเก็บข้อมูลจากแบบสำรวจสุขภาพ พบว่า

พฤติกรรมการสูบบุหรี่ในภาพรวม พบความชุกร้อยละ 24-27 จำแนกตามชั้นยศจากมากไปน้อยดังนี้ นายทหาร

ประทวน ลูกจ้าง และ นายทหารสัญญาบัตร ร้อยละ 35-49, 18-22 และ 17-19 ตามลำดับ พฤติกรรมการดื่ม

แอลกอฮอล์ พบความชุกของการดื่มแบบประจำ (>3 ครั้ง/สัปดาห์) ในกลุ่มนายทหารประทวน ร้อยละ14-20 ใน

ลูกจ้างพบร้อยละ 8-11 และในกลุ่มนายทหารสัญญาบัตรพบร้อยละ 7-9 เมื่อเปรียบเทียบความชุกของพฤติกรรม

การดื่มแอลกอฮอล์ในแต่ละปีพบว่า มีแนวโน้มลดลงทุกปี ในด้านพฤติกรรมการออกกำลังกาย พบว่า สัดส่วนของ

กำลังพลที่มีการออกกำลังกายแบบเต็มกำลังทั้ง2ปีไม่แตกต่างกันอยู่ที่ร้อยละ44แต่กำลังพลที่ไม่ออกกำลังกาย

พบเพิ่มขึ้นจากร้อยละ12ในปี2549เป็นร้อยละ14ในปี2550โดยพบว่าสัดส่วนของกำลังพลที่ไม่ออกกำลังกาย

เพิ่มมากขึ้นในกลุ่มลูกจ้างมากกว่านายทหารประทวนและนายทหารสัญญาบัตร จากผลการตรวจสภาวะสุขภาพ

และพฤติกรรมเสี่ยงดังกล่าวได้แสดงให้เห็นปัญหาสุขภาพของข้าราชการในภาพรวม เมื่อสังเกตติดตามอย่าง

ต่อเนื่องตั้งแต่เริ่มดำเนินโครงการในปี2545พบว่าแนวโน้มของปัญหาสุขภาพลดลงเรื่อยๆทั้งในเรื่องของค่าตรวจ

ทางห้องปฏิบัติการที่ไม่อยู่ในเกณฑ์ปกติและพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพเหตุผลอาจเพราะการดำเนินโครงการ



สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์การแพทย์ทหาร
Armed Forces Research Institute of Medical Sciences 

รายงานประจำปี2549-2550�0 รายงานประจำปี2549-2550

อยา่งตอ่เนือ่งไดส้รา้งความรูค้วามเขา้ใจตลอดจนความตระหนกัในการดแูลปอ้งกนัสขุภาพใหก้บักำลงัพลมากยิง่ขึน้

ยิ่งไปกว่านั้น โครงการนี้ยังได้รับความสนใจมากขึ้นเรื่อย ๆ โดยเห็นได้จากจำนวนกำลังพลที่เข้ารับการตรวจเพิ่ม

มากขึ้นทุกปี อย่างไรก็ตาม ผลที่ได้จากโครงการนี้ ยังชี้ให้เห็นว่ากำลังพลให้ความสำคัญต่อการออกกำลังกายน้อย

เกินไปทั้งๆที่เป็นการสร้างเสริมสุขภาพที่มีประโยชน์มากที่สุดฉะนั้นการรณรงค์สร้างเสริมสุขภาพด้วยการออก

กำลังกายจึงเป็นเรื่องเร่งด่วนที่ควรให้ความสนใจ
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